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Capitulo | — Disposi¢es gerais

Artigo 1.°: Ambito de aplicagéio
1. O poder disciplinar da Artes Marciais Vietnamitas - Federagéio Portuguesa, adiante
designada por AMVFP, exerce-se nos termos do presente Regulamento Disciplinar e da
lei, sobre os dirigentes, praticantes, técnicos e, em geral, sobre todas as demais pessoas
singulares ou colectivas que desenvolvam actividade desportiva no dmbito do objecto
estatutdrio da AMVFP, e virtude de factos praticados nesse dmbito e nessa qualidade e

actividade desportiva.

Artigo 2.°: Principios orientadores
1. Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito
ou isento de qualquer dever em razdo de cargo, func¢do, sexo, raga, lingug, territério de
origem, ascendéncia, religido, convicgdes politicas ou ideolégicas, instrucdo, situagdo
econdémica ou condi¢do social.
2. A aplicacdo das penas serd feita de forma proporcional & gravidade da infracgdo
disciplinar e &s circunsténcias em que for cometida, de acordo com os critérios enunciados
neste Regulamento Disciplinar, tendo como principal escopo a prevencdo de futuras
infracgdes disciplinares.
3. A aplicagdo do presente Regulamento disciplinar norteia-se pelos principios
informadores do Direito Portugués, designadamente no que concerne & legislagéo penal
aplicavel.

Artigo 3.°: Titularidade do poder disciplinar
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1. O poder disciplinar da AMVFP é exercido pelo Conselho Disciplinar.
2. Os membros dos érgdos com poder disciplinar ndo podem abster-se de julgar os
processos que lhes sdo submetidos, sendo independentes e isentos de responsabilidade

quanto das decisdes ou deliberac¢des que profiram no émbito das respectivas competéncias.

Artigo 4.°: Autonomia do regime disciplinar desportivo
1. O regime da responsabilidade disciplinar é independente da responsabilidade civil ou
penal; ndo obstante, os agentes desportivos que forem condenados criminalmente por
actos que, simultaneamente, constituam violagdes das normas de defesa da ética
desportiva ficardo inibidos, quando a decisdo judicial condenatéria o determinar, de

exercer quaisquer cargos ou fungdes desportivas.

Artigo 5.°: Extingdo da responsabilidade disciplinar
1. A responsabilidade disciplinar extingue-se:
a) pelo cumprimento da pena;
b) pela prescrigéio do procedimento disciplinar;
c) pela prescricdo da pena;
d) pela morte ou extingéio do infractor; e
e) pela amnistia ou perddo.
2. No caso de concurso de infracgdes, a amnistia ou o perddo séo aplicdveis a cada uma
das infracgdes que foram concedidos.
3. Em caso de perdéo, a parte da pena que foi cumprida é considerada para efeito de

eventuais impedimentos ou inibigdes previstas nos Estatutos ou Regulamentos.

Artigo 6.°: Prescricdo e caducidade
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1. O direito de instaurar procedimento disciplinar prescreve passados trés meses, seis
meses ou um ano, consoante as faltas sejom leves, graves ou muito graves,
respectivamente, sem prejuizo do disposto nos nUmeros seguintes.

2. Caducard o direito de instaurar procedimento disciplinar se, conhecida a falta pelo
oérgdo competente para instaurar o procedimento disciplinar, este ndo o fizer no prazo
de dois meses a partir do conhecimento pelo é6rgdo competente para instaurar o
procedimento disciplinar.

3. O prazo de prescricdo comega a contar-se desde o dia em que o facto ocorreu.

4. O prazo de prescricdo interrompe-se no momento em que for instaurado o
procedimento Disciplinar, ou se previamente forem praticados actos, com efectiva
incidéncia na marcha do processo, voltando a correr se o processo correspondente
permanecer parado por mais de dois meses por causa ndo imputdvel ao presumivel
infractor.

5. O prazo de prescricdo das penas é de um ano e inicia-se a partir do dia em que a

respectiva decisdo transitar em julgado.

Capitulo Il = Das infragdes disciplinares
Artigo 7.°: Infracgdo disciplinar
1. Considera-se infracgéo disciplinar o facto voluntério praticado por agente desportivo
que desenvolva actividade compreendida no objecto da AMVFP, no édmbito dela e por
causa dela, e que viole os deveres de correcgdo previstos e punidos nos Estatutos e
Regulamentos da AMVFP e demais legisla¢do desportiva aplicdvel, mormente os relativos

a ética desportiva.
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2. Para efeitos do presente Regulamento Disciplinar s@o consideradas normas de defesa
da ética desportiva as que visam sancionar a violéncia, a dopagem ou a corrupgdo, bem
como todas as manifestagdes de perversdo do fenémeno desportivo.

3. A infracgdo disciplinar é punivel por acgéio ou omisséo.

4. A negligéncia sé é punida nos casos expressamente previstos.

5. A dopagem e & corrupgéio aplicam-se as disposices constantes de legislacéio prépria,
sem prejuizo do disposto no presente Regulamento Disciplinar, mormente no que concerne

as regras de procedimento disciplinar.

Artigo 8.°: Tipos de infracgdes

As infracgdes disciplinares séo qualificadas como leves, graves e muito graves.

Artigo 9.°: Infrac¢des leves
1. Comete uma infracgdo leve o agente desportivo que viole qualquer dever a cujo
cumprimento esteja obrigado, ndo causando, porém, qualquer prejuizo relevante a
AMVFP ou a agentes desportivos da AMVFP, nem afectando qualquer bem protegido de
interesse relevante.
2. S&o infrac¢des leves cometidas por agentes desportivos:
a) observacdes e protestos feitos a drbitros, juizes, dirigentes, funciondrios, responsdaveis
e colaboradores na organizagdo de competicdes ou outros eventos desportivos, no
exercicio das suas fun¢des, de forma a que, das mesmas, transpareca ligeira incorre¢do;
b) ligeiras incorrecdes para com outros agentes desportivos e demais pessoas
relacionadas com a modalidade ou com o publico;
c) descuido ou negligéncia ndo grave na utilizagdo das instalagdes ou equipamentos

desportivos alheios;
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d) ndo apresentacdo em competicdes ou outros eventos desportivos, para as quais se
tenham inscrito, sem qualquer justifica¢do;

e) atrasos ndo justificados na apresentacdo em competicdes ou outros eventos desportivos
que impegam o seu inicio em tempo ou perturbem o seu normal funcionamento;

f) reiterada apresentacdo em competices ou outros eventos desportivos sem os
documentos exigiveis para o efeito ou sem estes se encontrarem em devida ordem; e

g) ligeiras incorrecgdes de comportamento em geral, violadoras de uma boa conduta

desportiva e da etiqueta prépria das modalidades de VOCOTRUYEN.

Artigo 10.°: Infracgdes graves
1. Comete uma infracgéio grave o agente desportivo que viole qualquer dever a cujo
cumprimento esteja obrigado, causando prejuizo relevante & AMVFP ou a outros agentes
desportivos da AMVFP ou afectando de forma grave qualquer bem protegido de
interesse relevante.
2. Sdo infracgdes graves cometidas por agentes desportivos:
a) insultos, ofensas ou actos que revistam cardcter injurioso, difamatério ou grosseiro,
dirigidos a drbitros, juizes, dirigentes, funciondrios, responsdveis e colaboradores na
organizac¢do de competi¢Ses ou outros eventos desportivos, no exercicio das suas fungdes;
b) insultos, ofensas ou actos que revistam cardcter injurioso, difamatério ou grosseiro,
dirigidos a outros agentes desportivos e demais pessoas relacionadas com a modalidade
ou ao publico;
c) ameagas ou intimida¢des dirigidas das pessoas ou entidades referidas nas alineas
anteriores;
d) desrespeito ou ndo cumprimento de ordens, determinagées ou instru¢des emanadas por

pessoas ou 6rgdos competentes, no exercicio das suas fungdes;
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e) acgdes violentas com consequéncias fisicas para outrem, sem prejuizo das normas
constantes dos “Regulamentos de Provas Desportivas”;

f) resposta a ofensa corporal que lhe tenha sido dirigida directamente;

g) destruicdo ou danificagdo negligente das instala¢des ou equipamentos desportivos, com
graves prejuizos econémicos ou destruicdo ou danificagdio dolosa sem consequéncias
econdmicas relevantes;

h) falsas declaragdes em processos disciplinares, sem graves consequéncias para outrem;
i) promogdo ou inclusdo dolosa de agentes desportivos irregularmente inscritos ou ndo
apresentando os documentos exigiveis, em competicdes ou outros eventos desportivos;

i) nGo apresentagdo em competicdes ou outros eventos desportivos, em representagdo
nacional, para as quais se tenham inscrito ou tenham sido convocados, sem qualquer
justificacdo;

k) ndo cooperagdo injustificada em competicdes ou eventos desportivos organizados pela
AMVFP, sempre que aquela seja necessdria e tenha sido solicitada; e

m) comportamento em geral incorrecto, atentatério do decoro e dignidade desportivas e

particularmente das modalidades de VOCOTRUYEN.

Artigo 11.°: Infracgdes muito graves
1. Comete uma infraccdo muito grave o agente desportivo que viole qualquer dever a
cujo cumprimento esteja obrigado, causando prejuizo relevante & AMVFP ou a agentes
desportivos da AMVFP, afectando de forma particularmente grave qualquer bem
protegido de interesse relevante, em manifesto desrespeito pelas normas de defesa da
ética desportiva.

2. Sdo infracgdes muito graves cometidas por agentes desportivos:
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a) ofensas corporais ou quaisquer outras accdes violentas dirigidas a darbitros, juizes,
dirigentes, funciondrios, responsdveis e colaboradores na organiza¢do de competigdes ou
outros eventos desportivos, no exercicio das suas func¢des;
b) ofensas corporais ou quaisquer outras ac¢des violentas dirigidas a outros agentes
desportivos, a demais pessoas relacionadas com a modalidade ou a elementos do pUblico;
c) subtracgdo de quaisquer objectos nas instalagdes desportivas ou noutros locais, se
directamente relacionados com a modalidade;
d) destruicéio ou danificacdo dolosa de instalagdes ou equipamentos desportivos, com
prejuizos econdmicos relevantes;
e) manifesta desobediéncia, com graves consequéncias, as ordens, determina¢des ou
instrucdes emanadas por pessoas ou 6érgéios competentes, no exercicio das suas fungdes;
f) falsas declaragdes em processos disciplinares, com graves consequéncias para outrem;
g) falsificacéio de dados ou de quaisquer documentos relacionados com a modalidade; e
h) Comportamento em geral muito incorrecto, que atente de forma flagrante contra a
ética e a dignidade do desporto em geral e do VOCOTRUYEN em particular, mormente
os actos e omissdes relacionados com violéncia, dopagem, corrup¢dio, bem como todas as

demais manifestagdes de perverséo do fenémeno desportivo.

Artigo 12.°: Publicidade
A utilizagdo da publicidade com desrespeito das normas internacionais e “Regulamento
de Publicidade” da AMVFP é punivel nos termos do presente Regulamento Disciplinar,

consoante a gravidade da infracgdo cometida.

Capitulo lll = Das penas, medidas e seus efeitos

Artigo 13.°: Tipos de penas
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As infracgdes disciplinares cometidas por agentes desportivos sujeitos ao poder disciplinar
da AMVFP, séo passiveis de aplicagdo das penas a seguir discriminadas, por ordem
crescente de gravidade:

a) repreensdo verbal;

b) repreensdo escrita;

c) multa;

d) suspensdo; e

e) exclsdo.

Artigo 14.°: Repreenséo
1. A pena de repreensdo é aplicavel as infraccdes leves.
2. A pena de repreensdo verbal consiste em mero reparo pelas irregularidades
praticadas, efectivado pelo érgéo executivo competente, sob proposta do respectivo
Conselho Disciplinar.
3. A pena de repreensdo escrita consiste numa censura escrita pelas irregularidades

praticadas.

Artigo 15.°: Multa
1. A pena de multa é aplicavel as infracgdes graves, em alternativa & pena de suspensdo,
sempre que, pelas circunstdncias do caso concreto esta ndo se justificar, salvo o disposto
no n.° 5 do artigo 21.° deste Regulamento Disciplinar.
2. A pena de multa serd sempre fixada em quantia certa e terd como limite méaximo
metade do valor méximo dos subsidios, remunerag¢ées ou ajudas pecunidrias de qualquer

fipo a conceder pela AMVFP, nesse ano, aos agentes desportivos sobre a sua tutela.
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3. A multa deverd ser paga no prazo de trinta dias apds trénsito em julgado da deciséo
ou deliberagdio que a tenha determinado, podendo no mesmo prazo o agente desportivo
infractor dirigir requerimento escrito e fundamentado & Direcgdo, pedindo o pagamento
da multa em prestagdes iguais, mensais e sucessivas, em ndmero nunca superior a doze; A
Direcgdo gozard de poder discriciondrio na apreciagdo e deliberacdo sobre o pedido, e
na eventual fixagdo do nimero de prestagdes.

4. A Direcgto poderd reter o montante da multa nos subsidios ou ajudas pecunidrias de
qualquer tipo, a conceder ao agente desportivo infractor, caso este ndo proceda ao seu
pagamento, ou ao pagamento de qualquer das prestacdes definidas nos termos do
nimero anterior, no prazo fixado, sendo certo que o ndo pagamento atempado de uma
das prestacdes gera a obrigagdo de pagamento de todo o valor da multa ainda em
divida, salvo motivo atendivel pelo érgdo executivo competente.

5. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o infractor remisso ficard
avtomaticamente impedido do desempenho de quaisquer fungdes ou actividades afectas
a AMVFP, até integral pagamento do montante da multa e independentemente de

qualquer notificagdio ulterior nesse sentido.

Artigo 16.°: Suspenséo
1. A pena de suspensdo é aplicdvel das infracges graves e as infracgdes muito graves.
2. A pena de suspensdo pode assumir uma das seguintes formas:
a) Suspensdo por determinado periodo de tempo;
b) Suspensdo por inibicdo de participagcdo em uma ou mais competicdes desportivas
sucessivas, no respectivo escaldo etdrio, constantes do calenddrio da AMVFP e nas quais

fosse possivel a inscricdo do infractor, até ao limite de trés.
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3. A pena de suspensdo por um determinado periodo de tempo determina o afastamento
completo do infractor das suas actividades ou fungdes, assim como a perda automdtica
de subsidios ou ajudas pecunidrias de qualquer tipo, a conceder pela AMVFP referentes
e proporcionais ao periodo da suspensdo.

4. A pena de suspensdo por determinado periodo de tempo terd, relativamente a
infraccdes graves, como limite mdximo um ano e, como limites, minimo e méximo seis meses
a dois anos respectivamente, no que concerne a infracgdes muito graves, sem prejuizo de
outras penas disciplinares, mais ou menos gravosas, previstas na lei, nomeadamente as
que visam sancionar a violéncia, a dopagem e a corrup¢do, bem como outras
manifestacdes de perversdo do fenémeno desportivo.

5. A pena de suspensdo de participacdo em uma ou mais competi¢cdes desportivas sé é
aplicavel as infracgdes graves.

6. A pena de suspensdo de participacdo em uma ou mais competi¢cdes desportivas pode

ser cumulada com pena de multa.

Artigo 17.°: Penas acessérias
1. Independentemente das demais penas neste Regulamento Disciplinar, serdo sempre
aplicdveis as san¢des especificas das “Regras de Competicdo” que poderdo levar até &
derrota dos praticantes durante as competicdes, assim como dos regulamentos especificos
de competi¢des ou de outros eventos desportivos.
2. As penas referidas neste Regulamento Disciplinar poderd ainda ser aplicada
acessoriamente a sangéio de desclassificagdo, se a infracgéo for cometida em competicdo

ou estiver directamente relacionada com esta e as circunstéincias assim o justificarem.

Artigo 18.°: Suspensdo preventiva
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1. A Direcgdo ou Conselho Disciplinar poderd, de acordo com as circunsténcias especificas
do caso concreto, suspender preventivamente o presumivel infractor, se a gravidade da
falta o justificar, notificando para esse efeito o presumivel infractor.
2. Se a pena que vier a ser aplicada for a de suspensdo, o periodo durante o qual o
infractor permaneceu suspenso preventivamente ou o nimero de competicdes em que ficou
inibido de participar, serdo descontados, respectivamente, no tempo de suspensdo
temporal ou de participag@io em competicdes desportivas que lhe tiver sido concretamente
aplicado, ficando obrigado a devolver & AMVFP o montante dos subsidios ou outras
ajudas pecunidrias que nesse periodo tenha recebido.
3. Se na acusagdo a pena prevista for a de repreensdo ou multa, a suspensdo preventiva
deve ser levantada, oficiosamente pelo Conselho Disciplinar ou a requerimento do
interessado.
4. A suspensdo preventiva do presumivel infractor pode anteceder em ftrinta dias a
notificacdo da nota de culpa, se o Conselho Disciplinar assim o deliberar
fundamentadamente.
5. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o periodo total de suspensdo preventiva

ndo deve, em circunst@ncia alguma, exceder seis meses.

Artigo 19.°: Limites dos efeitos das penas
As penas disciplinares t&m unicamente os efeitos declarados neste Regulamento

Disciplinar.

Artigo 20.°: Registo das penas
1. Na AMVFP e nas Associagdes Regionais haverd um registo especial de todas as penas

disciplinares que forem aplicadas.
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2. As penas disciplinares serdo limpas do registo, caso o agente desportivo infractor néo
reincida, findos os seguintes prazos, contados da data do trénsito em julgado da decisdo
punitiva:

a) repreensdo verbal: um ano;

b) repreensdo escrita: dois anos;

c) multa, suspensdo até trinta dias ou suspensdo por inibicéio de participagéio em uma ou
mais competicdes desportivas: trés anos;

d) suspensdo por mais de trinta dias e até um ano: cinco anos;

e) suspensdo por mais de um ano: dez anos.

3. As penas disciplinares, transitadas em julgado, aplicadas em cada ano, serdo referidas

no respectivo relatério de actividades anual.

Capitulo IV — Da medida e graduagédio das penas
Artigo 21.°: Aplicagéio das penas
Na aplicagdo das penas atender-se-& aos critérios gerais enunciados no capitulo Ill deste
Regulamento Disciplinar, ao grau de culpa, a personalidade do agente e a todas as
circunst@incias em que a infracgdo tiver sido cometida que militem contra ou a favor do

infractor.

Artigo 22.°: Circunstancias agravantes
1. Sdo consideradas circunstdncias agravantes de qualquer infracgdo disciplinar:
a) ser o infractor dirigente, técnico, darbitro ou colaborado juiz na organizac¢do ou
realizag@o de competi¢Ses ou outros eventos desportivos, em exercicio de fungdes;
b) ter sido cometida durante a realizagdo de competicdes ou em eventos desportivos de

cardcter internacional;
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c) o conluio com outrem para a pratica da infracgdo;

d) a premeditagdo;

e) a reincidéncia; e

f) a acumulagéo de infracgdes;

2. A premeditacgdo consiste na frieza de &nimo, na reflexdo sobre os meios empregues ou
no protelamento da pratica por mais de 24 horas.

3. Hé& reincidéncia quando o infractor cometer nova infracgdo disciplinar antes de
decorridos dois anos sobre o dia em que tiver findado o cumprimento de pena imposta
em virtude de infracgdo anterior.

4. H& acumulagdo de infracgdes quando duas ou mais infracgdes sdo cometidas na mesma
ocasido ou quando uma ou mais sdo cometidas antes de ter sido punida disciplinarmente

a anterior.

Artigo 23.°: Circunstdncias atenuantes
Sdo consideradas, entre outras, circunstdncias atenuantes das infracgdes disciplinares:
a) o bom comportamento anterior;
b) a confiss@o esponténea da infracgdo;
c) a prestagdo de servigos relevantes ao VOCOTRUYEN;
d) a provocagdo;
e) o arrependimento sincero do infractor e a reparacdo, na medida do possivel, dos danos
causados; e

f) a menoridade.

Artigo 24.°: Da graduagdo das penas
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1. Quando se verificarem quaisquer circunstéincias agravantes ou atenuantes, a
graduagdo serd efectuada dentro dos limites minimos e méximo da medida da pena, sem
prejuizo do disposto no artigo seguinte.

2. Concorrendo simultaneamente circunstéincias agravantes e atenuantes, a pena serd

agravada ou atenuada dentro dos limites da respectiva medida.

Artigo 25.°: Redugdio especial das penas
Quando exista concurso de circunst@ncias atenuantes de especial relevéncia, poderd

aplicar-se, excepcionalmente, pena de escaldo inferior.

Artigo 26.°: Disposicdes especiais para menores de 16 anos
1. Quando o infractor for menor de 16 anos de idade & data da pratica da infracgéo
disciplinar, e ndo se verificarem quaisquer circunstdncias agravantes, os limites minimo e
mdximo das penas previstas neste Regulamento Disciplinar serdo reduzidos para metade.
2. Quando exista concurso de circunstéincias atenuantes de especial relevéncia em
processo disciplinar intentado contra menor de 16 anos & data da prdtica da infracgdo
disciplinar, para além da prépria menoridade, e ndo se verifiquem quaisquer
circunstdncias agravantes, deverd aplicar-se sempre pena de escald@o inferior, com os

limites minimo e méximo reduzidos a metade, se for caso disso.

Artigo 27.°: Circunstdncias dirimentes da responsabilidade
1. Sdo circunsténcias dirimentes da responsabilidade disciplinar:
a) a coagdio;
b) a privacdo acidental e involuntdria do exercicio das faculdades intelectuais no

momento da prdtica da falta;
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c) a legitima defesq;

d) a ndo exigibilidade de conduta diversa; e

e) o exercicio de um direito ou o cumprimento de um dever.

2. Sem prejuizo do disposto na alinea b) do nimero anterior, a embriaguez e a

toxicodependéncia ndo sdo consideradas circunstdncias dirimentes da responsabilidade.

Capitulo V — Do procedimento disciplinar
Secgdo | — Disposi¢oes gerais
Artigo 28.°: Obrigatoriedade de processo disciplinar
1. O processo disciplinar é obrigatério para aplicagdo de sangdes quando estejam em
causa infracgdes qualificadas como muito graves e, em qualquer caso, quando a sang¢do
a aplicar determine a pena de suspensdo por um periodo temporal superior a um més.
2. O procedimento disciplinar é dominado pelos principios da legalidade, da
imparcialidade, da proporcionalidade, da justica e da verdade material, da celeridade
e da simplicidade.
3. Se, em qualquer fase processual, o instrutor verificar que a infracgéio disciplinar é
constitutiva de um tipo de crime cujo procedimento criminal ndo dependa de queixa do
ofendido, deverd dar conhecimento do facto ao érg&o que o nomeou.
4. Os érgdos executivos da AMYV, oficiosamente ou a insténcia de qualquer interessado,
devem comunicar as autoridades competentes a ocorréncia de infracgdes que possam

revestir natureza criminal ou contra-ordenacional.

Artigo 29.°: Citacdes e notificacdes
1. As citagdes e notificagdes deverdo ser efectuadas pessoalmente ou por carta registada,

sem prejuizo do disposto nos nUmeros seguintes.
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2. As notificagdes, com excepgdo das notificacdes da acusacdo, de deliberacdo punitiva
ou das deliberagdes do Conselho de Justica, podem também ser realizadas por correio
electrénico secundadas por oficio, caso ndo seja possivel obter a confirmagdo da
recepgdo.

3. A notificagdo por correio electrénico para nimero ou endereco electrénico, previamente
disponibilizados pelo destinatdrio, presume-se efectuada na data do envio do correio
electrénico.

4. A citagdo ou a notificacdo efectuadas por carta registada remetida para o Ultimo
endereco do destinatdrio constante da ficha federativa presume-se efectuada no terceiro
dia posterior a data de expedicdo de correio.

5. Néo constitui fundamento para ilidir as presungdes constantes dos nimeros anteriores
deste artigo, a alteragdo dos nimeros ou enderegos dos destinatdrios, desde que ndo

tenham comunicado a respectiva alteracgdo.

Artigo 30.°: Prazos
1. Os prazos séo peremptérios e correm ininterruptamente.
2. Os prazos contam-se a partir da data da citagdo ou da notificagdo.
3. Se o Ultimo dia de prazo ndo coincidir com dia util transfere-se para o primeiro dia Util

seguinte.
Secgédio Il — Da participagéio, da nomeagdo de instrutor ou relator

e da audiéncia do presumivel infractor

Artigo 31.°: Participagdo
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1. Todos os que tiverem conhecimento da pratica de infracgdo disciplinar praticada por
qualquer agente desportivo, poderdo participd-lo & Direcgdo ou ao Conselho Disciplinar
competente.

2. Os funciondrios ou colaboradores, com qualquer vinculo, & AMVFP, ou os membros dos
respectivos érgdos sociais que tenham conhecimento de infracgdo disciplinar no exercicio
das suas fungdes, deverdo participd-lo ao Conselho Disciplinar.

3. As participagdes verbais serdo reduzidas a auto onde, na medida do possivel, se
mencionem:

a) os factos que constituem a infracgo;

b) o dia, a hora, o local e as circunstéincias em que a infracgdo foi cometida;

c) a identificagd@o do presumivel infractor, dos ofendidos, de testemunhas e de outros meios
de prova; e

d) tudo o mais que for julgado relevante para o esclarecimento da verdade material dos
factos.

4. A Direcgdo deverd remeter para o Conselho Disciplinar todas as participagdes de

infraccdes disciplinares que lhe forem dirigidas, no prazo méximo de dez dias.

Artigo 32.°: Diligéncias preliminares
O Conselho Disciplinar, apés prévia andlise e eventual investiga¢do sumdria dos factos
participados e respectivos elementos probatérios, adoptard, no prazo de quinze dias, um
dos seguintes procedimentos:
a) arquivamento liminar da participagéio ou do auto, por auséncia de fundamento para

instauragdo de procedimento disciplinar;
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b) nomeagéo de instrutor com adequada formacgdo juridica, para instrucdo de processo
disciplinar, no qual se incluam todas as diligéncias do processo, mesmo as prévias a
acusagdo;

c) citagdo do presumivel infractor da inten¢do de o punir com pena de repreensdo, multa
ou suspensdo até um més, se se entender que essa pena é proporcional e adequada &
infracgdio cometida e ds circunstéincias do caso concreto.

d) nomeacdo de instrutor para instrugcdo de processo de averiguagées, nos termos e com

os fundamentos constantes do artigo 57.° deste Regulamento Disciplinar.

Artigo 33.°: Arquivamento liminar
1. O Conselho Disciplinar daré logo conhecimento, & Direcgdo, do despacho arquivamento
previsto na alinea a) do artigo 37.° deste Regulamento Disciplinar.
2. Quando se conclua que a participagdo é infundada e dolosamente apresentada no
intuito de prejudicar outrem, contendo matéria difamatéria ou injuriosa, deverd o facto
ser participado para efeitos de abertura do adequado procedimento disciplinar se o

participante for agente desportivo.

Artigo 34.°: Suspeicdo e escusa do instrutor
1. Quando o Conselho Disciplinar nomeie instrutor, nos termos e para os efeitos constantes
das alineas b) ou d) do artigo 37.° deste Regulamento Disciplinar, o presumivel infractor,
o participante ou o ofendido poderdo deduzir a suspei¢do do instrutor ou do relator do
processo disciplinar, no prazo de dez dias apéds ter conhecimento da sua nomeagdo, se
existir motivo sério ou grave adequado a gerar desconfianga sobre a imparcialidade do

instrutor.
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2. O instrutor poderd igualmente pedir escusa, em qualquer fase processual, se existir
motivo sério ou grave que possa pdr em causa a sua imparcialidade ou a adequada
prossecucdo das suas fungdes.

3. O Conselho Disciplinar deliberard em despacho fundamentado, no prazo méximo de

dez dias.

Artigo 35.°: Audiéncia do presumivel infractor
1. A nota de citagdo do presumivel infractor, nos termos previstos na alinea c) do artigo
37.° deste Regulamento Disciplinar, deverd conter o sentido provdavel da deliberagéo
punitiva assim como os elementos bastantes para que o presumivel infractor fique a
conhecer todos os aspectos relevantes para essa deliberacdo, nas matérias de facto e de
direito, nomeadamente as circunstdncias de tempo, modo e lugar da infracgdo e as que
integram atenuantes e agravantes, com referéncia aos preceitos regulamentares
respectivos e s penas aplicdveis.
2. O presumivel infractor terd um prazo de dez dias para responder por escrito, salvo se
outro mais lato lhe for concedido pelo Conselho Disciplinar.
3. Na resposta, o presumivel infractor ou seu mandatdrio, devidamente constituido, pode
pronunciar-se sobre todas as questdes que constituem objecto do procedimento, bem como
requerer diligéncias probatérias e juntar documentos.
4. O Conselho Disciplinar poderd recusar, em despacho fundamentado, todas as
diligéncias probatérias que julgar desnecessdrias ou impertinentes.
5. A falta de resposta no prazo estabelecido vale como efectiva audiéncia do presumivel
infractor.
6. Se o Conselho Disciplinar entender que, por forca da resposta do presumivel infractor

ou da complexidade do assunto se justifica a instauragéo de processo disciplinar, nomeard
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instrutor ou relator, nos termos da alinea b) do artigo 37.° seguindo-se os procedimentos

previstos nos artigos 41.° e seguintes deste Regulamento Disciplinar.

Secgdio lll — Do processo disciplinar
Artigo 36.°: Da instrug¢do

1. O instrutor ou o relator deverd iniciar a instrugéio do processo no prazo mdximo de dez
dias, contados da data do conhecimento do despacho que o nomeou, e conclui-la no prazo
mdéximo de sessenta dias, sé6 podendo ser excedido este prazo por despacho do Conselho
Disciplinar, sob proposta fundamentada do instrutor ou do relator, nos casos de
excepcional complexidade.

2. Compete ao instrutor ou ao relator tomar, desde a sua nomeagdo, as providéncias
adequadas para que ndo se possa alterar o estado dos factos ou encobrir

irregularidades, nem subtrair as respectivas provas.

Artigo 37.°: Inicio e termo da investigag¢do

1. O instrutor ou o relator fard autuar o despacho com a participacdo ou o auto que o
contém, citard o presumivel infractor e notificard o participante e o ofendido da
instaurag@o do processo disciplinar e procederd a investigagcdo sumdria, se a julgar
necessdria ou conveniente, efectuando todas as diligéncias que possam esclarecer a
verdade material dos factos.

2. Finda a investigagdo, se a ela tiver havido lugar, o instrutor ou o relator poderd propor
o arquivamento do processo disciplinar, em relatério fundamentado remetido ao Conselho
Disciplinar.

3. Caso contrdrio, o instrutor ou o relator deduzird a acusagdo, articulando, com a

necessdria discriminagdo, as infracgdes que repute averiguadas, as respectivas
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circunstdncias de tempo, modo e lugar, com a devida referéncia aos correspondentes

preceitos e as penas aplicaveis, por forca deste Regulamento Disciplinar ou da Lei.

Artigo 38.°: Notificagdo da acusagdo

1. Da acusagdo extrair-se-a cépia, a qual serd entregue ao presumivel infractor, mediante
a sua notificagdo pessoal ou remetida por carta registada, marcando-se-lhe um prazo de
dez dias para apresentacdo da sua defesa.

2. Se ndo for possivel a notificagdo do presumivel infractor nos termos do nimero anterior,
serd publicado aviso no site e em edital, afixado na sede da AMVFP, notificando-o para
a apresentacdo da sua defesa no prazo de quinze dias a contar da data da publicagdo
do aviso.

3. O aviso sé deverd conter a mengdo de que se encontra pendente contra o presumivel

infractor, processo disciplinar e o prazo fixado para a sua defesa.

Artigo 39.°: Exame do processo
1. Apds a acusagdo poderd o presumivel infractor ou o seu mandatdrio examinar o
processo na sede da AMVFP ou noutro local a acordar com o instrutor ou o relator, em
data e hora previamente combinada.
2. O instrutor ou o relator pode extrair e entregar cépias de determinadas pecas

processuais, a requerimento escrito do presumivel infractor ou do seu mandatdrio.

Artigo 40.°: Apresentag¢do da defesa
1. A resposta deverd ser assinada pelo presumivel infractor ou pelo seu mandatdrio.
2. Em conjunto com a resposta poderdo ser apresentados o rol de testemunhas e eventuais

documentos e requeridas quaisquer outras diligéncias; serdo, todavia, recusadas pelo
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instrutor ou relator, em despacho fundamentado, se julgadas impertinentes ou
desnecessdrias.
3. Né&o serdo ouvidas mais de trés testemunhas por cada facto, podendo o instrutor ou o
relator recusar a inquiricdo das testemunhas quando considerar suficientemente provados
os factos alegados pelo presumivel infractor.
4. A falta de resposta no prazo estabelecido vale como efectiva audiéncia do presumivel

infractor.

Artigo 41.°: Producdio de prova
1. O instrutor ou o relator inquirird as testemunhas arroladas em data e hora por ele
escolhidas, e que serdo notificadas ao presumivel infractor com, pelo menos cinco dias de
antecedéncia, nas instalagdes da entidade que instaurou o processo disciplinar ou em outro
local a acordar com o arguido.
2. A apresentagdo das testemunhas para inquiricéio é da responsabilidade do presumivel
infractor.
3. Se a testemunha faltar & inquiricdo serd eliminada do rol de testemunhas, salvo se a
falta for justificada pelo presumivel infractor até ao dia anterior ao da inquiricdo e a
justificacdo for aceite pelo instrutor ou pelo relator, por despacho em que marcard logo
nova data para a inquiri¢do.
4. Pode ainda o instrutor ou o relator deferir excepcionalmente pedido do presumivel
infractor solicitando a substituicdo da testemunha faltosa por outra, durante o decurso do

prazo indicado no nimero anterior e se as circunstdncias o justificarem.

Artigo 42.°: Relatério final
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Finda a instru¢do do processo, o instrutor ou o relator elaborard, no prazo de quinze dias,
um relatério completo e conciso, donde conste a existéncia material das infrac¢des, sua
qualificagdo e gravidade, assim como a pena que entender justa e adequada ou, em

alternativa, a proposta para que os autos se arquivem por ser insubsistente a acusagdo.

Secgdo IV = Da deliberagdo disciplinar

Artigo 43.°: Deliberagdo do Conselho de Disciplina
1. Compete ao Conselho Disciplinar deliberar no prazo mdximo de quinze dias, apés a
audiéncia do presumivel infractor, nos termos do artigo 40.° ou no prazo de vinte dias
apos apreciacgdo do processo disciplinar e do relatério do instrutor, elaborado nos termos
do artigo 47.° deste Regulamento Disciplinar, sem prejuizo, respectivamente, do disposto
no n.° 6 do artigo 40.° ou no nimero seguinte deste artigo.
2. Poderd ainda o Conselho Disciplinar devolver o processo ao instrutor ou ao relator
para realizagdo de novas diligéncias que lhe paregcam indispensdveis.
3. A delibera¢do do Conselho Disciplinar serd sempre fundamentada, podendo aderir

aos fundamentos constantes do relatério do instrutor ou do relator, se for caso disso.

Artigo 44.°: Notificagdo da deliberagédo
A deliberagdo, punitiva ou ndo punitiva, serd notificada ao infractor e & Direcgéo nos

termos do artigo 40.° deste Regulamento Disciplinar.
Artigo 45.°: Producdio de efeitos

A pena produz efeitos a partir do dia seguinte ao da notificacdo do infractor ou, ndo

podendo este ser notificado, no prazo de dez dias apéds publicacdo de aviso no site e em
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edital, afixado na sede da AMVFP, nos termos do n.° 2 do artigo 43.° deste Regulamento

Disciplinar.

Secgdio V — Dos recursos
Artigo 46.°: Recurso ordindrio
1. Das decisdes do instrutor ou do relator cabe recurso para o Conselho Disciplinar.
2. Das deliberag¢des dos Conselhos Disciplinares cabe recurso para o Conselho de Justica

da AMVFP, em 0ltima insténcia.

Artigo 47.°: Legitimidade para recorrer
1. O infractor tem sempre legitimidade para recorrer das decisdes ou delibera¢des que
Ihe sejam desfavordveis, sem prejuizo do disposto no n.° 3 deste artigo.
2. O participante ou ofendido s6 poderéo recorrer das deliberag¢des néo punitivas e na
estrita medida em que o seu interesse em agir dependa de se virem a dar como provados
factos donde resulte a sua responsabilidade.

3. N&o é admissivel recurso de decisdes ou delibera¢des de mero expediente.

Artigo 48.°: Prazo para o recurso ordindrio
1. Os recursos das decisdes do instrutor ou do relator ou das deliberagées do Conselho
Disciplinar devem interpor-se no prazo de dez dias apéds o seu conhecimento.
2. Com o pedido de recurso, o recorrente deverd juntar logo os fundamentos de facto e
de direito que o sustentam, sob pena de o mesmo ndo ser aceite.
3. O Conselho de Justica deliberard no preferencialmente no prazo de trinta dias, até ao
mdaximo de quarenta e cinco dias, salvo se a complexidade do processo justificar um prazo

mais longo, até ao limite de setenta e cinco dias.
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Artigo 49.°: Efeitos dos recursos ordindrios
1. Tém efeito suspensivo os recursos:
a) de deliberagdes punitivas;
b) de delibera¢des que ponham termo ao procedimento disciplinar; e
c) que subam imediatamente e nos préprios autos.

2. Os restantes recursos tém efeito meramente devolutivo.

Artigo 50.°: Regime de subida de recursos
1. Os recursos das decisdes do instrutor ou do relator subiréo com o relatério final,
elaborado nos termos do artigo 47.° deste Regulamento Disciplinar.
2. Os recursos das delibera¢des do Conselho Disciplinar que ndo ponham termo ao
processo s6 subirdo com a deliberagdo final se dela se recorrer, salvo o disposto no
numero seguinte.
3. Sobem imediatamente e nos préprios autos os recursos que, ficando retidos, perdessem

por esse facto o efeito Util.

Artigo 51.° Recurso de revisdo
1. A revisdo dos processos disciplinares é admitida a todo o tempo, apds trénsito em
julgado da deliberagéio punitiva, quando se verifiquem circunstdncias ou meios de prova
susceptiveis de demonstrar a inexisténcia dos factos que determinaram a condenacdo e
que ndo pudessem ter sido utilizados pelo infractor no processo disciplinar.
2. A revis@o pode conduzir & revogacdo ou altera¢do da deliberagdo proferida, néo

podendo em caso algum ser agravada a pena.
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3. O infractor deve apresentar o requerimento dirigido ao Conselho Disciplinar, indicando
as circunstéincias ou meios de prova ndo considerados no processo disciplinar e que ao
requerente parecam justificar a revisdo.

4. No caso de rejei¢do liminar do recurso pelos Conselhos Disciplinares, cabe recurso para
o Conselho de Justica da AMVFP, em Ultima insténcia.

5. Se for admitido o recurso de revisdo ser-lhe-d apensado o processo disciplinar,
seguindo-se a tramitagdo que o Conselho Disciplinar julgar mais adequada para o caso
concreto, atento o seu grau de complexidade e a extensdo da prova produzida.

6. As deliberag¢des do Conselho Disciplinar e do Conselho de Justica devem ser tomadas
respectivamente nos prazos de quinze e trinta dias, salvo se a complexidade do processo
justificar um prazo mais longo, até ao limite de 30 e 60 dias respectivamente.

7. A revisdo do processo tem efeito meramente devolutivo.

8. Com o trdnsito em julgado do recurso de revisdo caduca o direito & interposi¢cdo de

Nnovo recurso.

Capitulo VI — Do processo de averiguagoes
Artigo 52.°: Objecto e tramitagéio
1. O processo de averiguagbes é um processo de investigagdo sumdria que deverd
concluir-se no prazo méximo de vinte dias a contar da data em que foi iniciado.
2. Na instru¢do do processo de averiguagdes o instrutor ou o relator desenvolverd todas

as diligéncias que julgar necessdrias para a descoberta da verdade material dos factos.

Artigo 53.°: Relatério final
Decorrido o prazo referido no nUmero anterior, o instrutor ou o relator elaborard relatério

em cinco dias, onde propord ao Conselho Disciplinar:
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a) o arquivamento do processo de averiguagdes sem consequéncias disciplinares; e

b) a instauragdo de procedimento disciplinar.

Capitulo VII — Disposigoes finais
Artigo 54.°: Destino das multas
O montante das multas aplicadas nos termos deste Regulamento Disciplinar reverterd
para a AMVFP, dependente do édmbito onde o processo decorreu, e serd destinado &

promogéio do VOCOTRUYEN.
Artigo 55.°: Entrada em vigor

Este Regulamento, foi aprovado e revisto nos termos legais e estatutdrios, na Assembleia

Geral de 04 de Junho de 2022, entrando de imediato em vigor.
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