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O QUE TINHAMOS PREVISTO NO NOSSO PLANO:

ESTE PLANO DE ACTIVIDADES, FECHA COM O PLANO DE ACGAO PARA O QUADRIENIO 21-24,
E BALIZARA O ULTIMO ANO DESTES ORGAOS SOCIAIS, QUE SE DESEJA MENOS INCERTO E
COM MAIS PROFISSIONALISMO POIS ESPERAMOS, ESTE PROXIMO ANO SIM, DEPOIS DA
TENTATIVA FALHADA DESTE ANO, PODER CONTAR COM PROFISSIONAIS, PARA NOS
APOIAREM EM ALGUMAS AREAS.

PARA ALEM DOS EVENTOS, CUJA PROPOSTA FAZ PARTE DESTE PLANO (ANEXOS 1 E 2), EM
TERMOS ORGANIZATIVOS, PARA MANTERMOS O REGISTO DE ASSOCIADOS ACTUALIZADO,
RESPECTIVAS GRADUAGOES E GRAUS PEDAGOGICOS, BEM COMO DAS PRESENGAS NAS
AULAS, ESTAGIOS E OUTROS EVENTOS RELEVANTES PARA O RESPECTIVO CURRICULUM DO
ASSOCIADO, PASSAMOS A CONTAR COM UMA PLATAFORMA ONLINE ESTANDO ESTE
REGISTO, COM A COLABORAGAO DOS RESPONSAVEIS DAS CLASSES, A ESTAR SEMPRE
ACTUALIZADO.

VAMOS MANTER O NOSSO FORTE ENVOLVIMENTO NAS RELAGOES INTERNACIONAIS, A
LIGACAO A OUTROS ESTILOS DE ARTES MARCIAIS, BEM COMO A PARTICIPAGAO EM
EVENTOS COMPETITIVOS, QUER EM PORTUGAL, QUER NO ESTRANGEIRO.

PROCURAREMOS DAR MAIS MEIOS E VISIBILIDADE A PROVEDORIA CRIADA, NA PESSOA DA
ALEXANDRA MONTEIRO, PARA ANTECIPAR, ANALISAR, PROPOR E OU RESOLVER QUESTOES
RELACIONADAS COM A DESCRIMINAGAO E O ABUSO DE QUAISQUER TIPOS.

INICIAMOS OS CONTACTOS INSTITUCIONAIS PARA A OBTENGAO DA UTILIDADE PUBLICA,
MAS NAO FOMOS CONSEQUENTES E NAO FOI POSSIVEL PARA ACOMODAR A
PROFISSIONALIZAGAO ATRAS REFERIDO (NA AREA DA COMUNICACAO, DESIGN E
PRODUCAO DE CONTEUDOS, MAS TAMBEM NA FORMAGCAO E NO ENSINO NA AREA DO
COMBATE) E A ORGANIZACAO DOS EVENTOS E ACCOES DESCRITAS A SEGUIR E POR ISSO
CONTINUA A SER UM OBJECTIVO QUE PERSEGUIMOS.

EM TERMOS ORCAMENTAIS A DESPESA PREVE-SE SER BASTANTE SEMELHANTE A RECEITA,
MAS MUITO DIFERENTES, EM VALOR, AS DOS ANOS ANTERIORES.

PLANIFICACAO DE EVENTOS VIET VO PAO (ANEXO 1):

23 A 26 DE FEVEREIRO - CAMPEONATO AFRICANO VOCOTRUYEN - TUNJSIA*
EXAMES - 24 DE FEVEREIRO - AMVFP;

ESTAGIO DO TET . GIAP THIN - 2 DE MARGO - BRAGA;

ESTAGIO QUY PINH QUYEN - 5 E 6 DE ABRIL - PORTO;

FESTA TRADICIONAL FVVDI - 20 E 21 DE ABRIL - BRESCIA - FVVDI;
ENCONTRO INTERNACIONAL DE KENPO - 24 A 26 DE MAIO - VILA FRANCA
DE XIRA - UPKK;

ESTAGIO DE VERAO FVVDI - 8 E 9 DE JUNHO - VENETO;

ESTAGIO DE DUNQUERQUE - 15 E 16 DE JUNHO;

EXAMES - 6 DE JULHO;

DIA MESTRE TRAN HUU HA - 6 DE JULHO - DAO;

SARAU DAO - 26 DE JULHO;

ESTAGIO INTERNACIONAL TIEN - 18 A 20 DE OUTUBRO - AMV - OFIR,
ESPOSENDE;

FESTIVAL DE ARTES MARCIAIS E DESPORTOS DE COMBATE - 30 DE
NOVEMBRO - ARENA MATOSINHOS*;

EXAMES - 21 DE DEZEMBRO - DAO;

FESTA DE NATAL - 21 DEZEMBRO - PACOS DE BRANDAO;

TREINOS TEMATICOS E/OU COMPETICAO (DAO):

3 DE FEVEREIRO, 16 DE MARCO, 4 DE MAIO, 9 DE NOVEMBRO;

* A CONFIRMAR

PLANIFICACAO DE EVENTOS VIET TAI CHi (ANEXO 2):

ESTAGIO DE VTC FRANGA - 18 A 20 DE MAIO — FRANGA - UNIAO VIET TAI CHI
FRANGA

ESTAGIO DE DUNQUERQUE - 15 E 16 DE JUNHO - DUNQUERQUE;

VIET TAI CHi NO EUROPARQUE - 23 E 30 DE JUNHO E 7 DE JULHO - DAO



Iniciamos o0 ano com a
comemoracao do TET, o Ano
Novo Lunar, que iniciou a 9 de
Fevereiro, dia em que fizemos um
jantar e os treinos tematicos e
competicao e finalizamos o ano
com a Assembleia Geral e Treino-
Festa a 21 de Dezembro.

No entretanto participamos ou
organizamos a grande maioria do
nosso Plano de Actividades e
ainda participamos no

Campeonato do Mundo da WFVYV,
que nao tinhamos planeado.

Vamos festejar o Tét
Nguyén Dan, a festa da
primeira manha do
primeiro dia, o Ano Novo
Lunar, a 9 de Fevereiro as
20.00h.

Restaurante Vietnamesa
Rua Roberto Ivens n.2 989 - Matosinhos

Inscrigbes até quarta-feira, 8 de Fevereiro para o email
amv.fportuguesa@gmail.com
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HAPPY VIETNAMESE NEW YEAR
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O Campeonato Africano VOCOTRUYEN previsto para a Tunisia nao se realizou nos moldes previstos, nem se
realizaram exames por auséncia de candidatos.

Fomos convidados e participamos no Estagio de KENPO no Porto.









ESTAGIO DO TET . GIAP THIN
2 DE MARCO

BRAGA

ESTAGIO
DO

TET

GIAP THIN
02.03.2024

COMPLEXO
DESPORTIVO
UNIVERSITARIO
CAMPUS DE
GUALTAR

BRAGA

ORGANIZAGAO: APOIO:

N .
A-(qu (R I@ Custo: 5 quyén
@ s Néo membros da AMV: 20 quyén
T 7 NAO PERCA ESTA OPORTUNIDADE!

INSCRIGOES:

www.amvft.pt  Rua de Entre Avenidas 125 ¢ 4535-312 Pagos de Brandéo



BOAS PRATICAS

EXEMPLOS

A REPLICAR

VIETNAMITAS
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Workshop de
defesa pessoal




PARTICIPACAO EM VARIOS EVENTOS INTERNACIONAIS:

FESTA TRADICIONAL, 20 E 21 DE ABRIL, BRESCIA, ITALIA
ESTAGIO DE VERAO, 8 E 9 DE JUNHO, LIGNANO, ITALIA
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SIMPOSIO INTERNACIONAL. HENFPO
& ARTES MARCIAIS HAVRIANAS

: Zn i Vs b e b E | C
i 24,25 e 26 Maio 2024 Campo do Cevadeiro - VILAFRANCA DE XIRA /] 1 | > \ Y B Y r ] l ( ]
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A
Colete Enca _.ai_g.i Sallo de Artesanato

Cimara Mu nicipal
deVila Franca de Xira

J
Certifiga-se que: @

FiLPE YEITE DE

Participou no SIMPOSIO INTERNACIONAL 2024
DE KENPO & ARTES MARCIAIS HAVATANAS
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“ELIEE  KENPORTUGAL @

«Ireinadores




Viet Tai Chi ' : : 4 B |
iet Tai Chi : Viét Tai Chi

Style Nghia Ho
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DIA MESTRE

TRAN HOU HA
(PACOS DE BRANDAO)
E

COMEMORACAO DOS
70 ANOS DE MESTRE
NGUYEN CONG TOT
(MARSELHA)
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09 de Setembro -

Classe Infantil de Viét V~6
Dao em Pacos de Brandao
a 10 de setembro

Artes Marciais

A DAO - Associagao Cultural e
Desportiva vai langar uma nova
classe de Viét Vo Dao dedica-
da a criangas dos 5 aos 8 anos,
com inicio marcado para o proxi-
mo dia 10 de setembro, em Pagos
de Brandao.

Com a criagao desta nova clas-
se a associagao pretende respon-
der “ao crescente interesse por ar-
tes marciais que promovem nao

s6 0 desenvolvimento fisico, mas
também de competéncias sociais
e emocionais como a confianga,
o autocontrolo e o trabalho em
equipa”.

As aulas terdo lugar todas as
tergas e quintas-feiras, das 17h30
as 18h30 (criangas dos 5 aos 8
anos), das 18h30 as 19h30 (crian-
cas dos 9 aos 12 anos) e das
19h30 as 20h45 (jovens e adul-
tos a partir dos 12 anos), no edi-
ficio da Academia de Musica, em
Pacos de Brandao.

As inscrigdes ja se encontram
abertas, podendo os interessa-
dos contactar a DAO atraves do
numero 227449439, ou do e-mail
geral@daoportugal.org.

A DAO - Associagao Cultural e
Desportiva € uma associagao sem
fins lucrativos que se dedica a pro-
mog&o do Vigt V6 Bao, uma arte
marcial vietnamita que combina
préticas fisicas com ensinamen-
tos filoséficos, contribuindo para
o desenvolvimento integral dos
seus praticantes, tendo presenca
em varias localidades, incluindo
Santa Maria da Feira e Sao Joao
da Madeira.
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Viét V6 Dao

= JPacos de Brand&o

CPAM PORTO

Viét Tai Chi Pacos de Brandao




SARAU DA DAO

DANGA
« Roda de Casino Merengue
+ Roda de Casinho Bachata

VIET VO DAO - PARTE 1
« Enrolamentos, saltos e quedas
« Esquema geral
« Bong Phap Quyan - Alexandra e Diogo
+ Lién Hoa Chan
« Teste de Quebra - Jorge Vaz
« Kiem Phap Quyzn - Diogo e Jorge Vieira
« Teste de Quebra - Criangas

VIET TAICHI

DANGA
+ Roda de Casino de Forro
+ Roda de Casino de Salsa
* Kizomba
* Bolero

VIET VO DAO - PARTE 2
i 2
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EM OUTUBRO, EM
PARCERIA COM O
CENTRO
COMUNITARIO DE
ESMORIZ,
INICIAMOS UMA
CLASSE DE VIET
TAl CHI, QUE TEM
SIDO UM SUCESSO
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ESTAGIO INTERNACIONAL TIEN

UM IMPORTANTE MOMENTO DE CRESCIMENTO:
TRES NOVOS V DANG E DOIS IV
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g M VOCOTRUYEI
\‘I\EO]VI';ILAD CHAMPIONSHIP
WFVV.

PARTICIPAMOS NO IV WORLD CHAMPIONSHIP OF VIETNAM
VOCOTRUYEN, QUE DECORREU EM RABAT A 23 E 24 DE
NOVEMBRO, COM DOIS COMPETIDORES: ALEXANDRA
MONTEIRO E DIOGO ALVES, QUE OBTIVERAM OS SEGUINTES
RESULTADOS:

ALEXANDRA MONTEIRO

1.2 LUGAR QUY DINH:

LAO MAI QUYEN E

TU LINH BDAO;

NO “ESTILO LIVRE, MAOS NUAS” TAMBEM OBTEVE O 1.2 LUGAR. f
NO “ESTILO LIVRE, ARMA LONGA” OBTEVE A MEDALHA DE
PRATA.

DIOGO ALVES
MEDALHA DE BRONZE EM “ESTILO LIVRE, MAOS NUAS” COM O
"NGU CAM HANH QUYEN" (QUYEN DOS CINCO ANIMAIS);

. MEDALHA DE PRATA EM “ESTILO LIVRE, ARMA LONGA” COM O
QUYEN “LIEN HOAN CON”.



WORLD FEDERATION OF # -

CERTIFICATE CERTIFICATE
OF ACHIEVEMENT OF ACHIEVEMENT

This certificate is proudly presented to:
Mosandre Mo Loche Worrioo
nationality ;@ri'@%} w0
for achieving 7222, Hand,

in the 4th World Championship of Vietnam Vocotruyen, 2024 in Rabat, Morocco

Rabat, November 24, 2024
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This certificate is proudly presented to:
i / i y Ayl . 4 /) » a4 s .
Of&&@/&éz% -/)fé@/b’ Q. ‘&’f /L? W{( /) Zﬁ/-m
nationality 105 L{'LWMJ’{/
for achieving Freestufe. oy L - Slermedal
in the 4th World Championship of Vietnam Vocotruyen, 2024 in Rabat, Morocco

4 _medal
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Nguyen Cong Tot

WORLD FEDERATION OF
VIETNAM VOCOTRUYEN
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CERTIFICATE

OF ACHIEVEMENT OF ACHIEVEMENT
This certificate is proudly presented to: This certificate is proudly presented to:
%? b?f? ?ZL Qpﬂ r Uf-/e"’ . s e (Mlerea  Hoka— Wlenles

nationality ZET f z"g}'%ﬁ&'ﬁ
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for achieving Frats

in the 4th World Championship of Vietnam Vocotruyen, 2024 in Rabat, Morocco in the 4th World Championship of Vietnam Vocotruyen, 2024 in Rabat, Morocco

Rabat, November 24, 2024
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Rabat, Novemkber 24, 2024
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Certifico que a Camara Mﬁnicipal de Santa Maria da' Feira,r'r.m 5Ua reuniao
ordinégria de 30 de derembro de 2024, deliberou, por unanimidade, estando
presentes o Sr. Presidente, Amadeu Albertino Marques Soares Albergaria, e os
Srs. Vereadores Sonia Marisa Lopes Azevedo, Antonio Gil Alves Ferreira,
Mario Jorge de Castro Reis, Ana Beatriz Soares Pereira da Silva, Marcio
Santos Correia, Sérgio Manuel Murteira Cirino, Maria Manuela de Jesus
Ferreira Alves e Délio Manuel Ferreira Carguejo, emitir parecer favoravel a
atribuicdo do esiatuto de utilidade pablica 8 AMV Artes Marciais Vietnamitas —
Federagio Porluguesa, nos termos e com a fundamentagio que constam dos

documentos / extraidos da ata n.® 89, os quais fazem parte integrante desta, &

que vio numerados de folhas 1 a 7, incluindo esta.
E, por ser verdade, passo a presente certiddo, que verifiquel estar conforme e

vai ser por mim devidamente assinada e autenticada com o selo branco do

MuUuniCiDin =====-
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DAO
Associacao
Cultural'e
Desportiva
1984
2024
CONVITE

A DAO - Associagdo Cultural e Desportiva celebra 40 anos ao

servigo da cultura, do desporto e da juventude. E com grande

alegria que convidamos a tua familia a juntar-se a nés neste
dia especial de celebragéo!

Programa do Dia:
16:00 - Atividade na nossa Sede, em Pagos de Branddo
20:00 - Jantar de Celebragéo no Natos Quinta XXI, Pagos de
Branddo

Preco do Jantar:
25€ para adultos
12,5€ para menores de 12 anos

Este serd um momento especial para relembrar conquistas e
celebrar o futuro da DAO. A vossa presenga seré muito
importante para nés!

Confirmagéo de Presenca
Por favor, confirme até 14 de Novembro. A confirmagdo pode ser
feita:

Presencialmente na sede da DAO
Por telefone (227 449 439) ou e-mail (geral@daoportugal.org)
No formulério online (link disponivel na bio do nosso Instagram
ou fornecido pelo professor)

Com os melhores cumprimentos,
Diogo Alves

ANIVERSARIO DA DAO
=
FESTA DE NATAL
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obrigado!
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