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ORGAOS SOCIAIS 2026 — 2029

JOSE MANUEL DE ARAUJO BATISTA MENDONCA
PEDRO ALEXANDRE FARIA FERNANDES TEIXEIRA GOMES
JOAO PAULO ALVES DE PINHO PEREIRA SAMPAIO

FILIPE MANUEL LEITE DE SOUSA

ISABEL CRISTINA CARNEIRO RODRIGUES
DIOGO FILIPE DE JESUS ALVES
ALEXANDRA MARIA ROCHA MONTEIRO
RUI LUIS CAMPOS DE OLIVEIRA

JOAO PEDRO RUBER DE MENESES
PAULO JORGE ALVES MOREIRA DE CASTRO
RUIMANUEL DE SOUSA COELHO

MIGUEL DA SILVA AMORIM SOARES
JOSE ANTONIO SOEIRO FERREIRA
ANTONIO DOMINGUES PEREIRA

JOSE MANUEL LOPES ALVES
ANGELO ALBERTO XAVIER CORREIA
PEDRO NUNO SILVA PINTO RODRIGUES

CONSELHO DE MESTRES
FILIPE MANUEL LEITE DE SOUSA
JOSE MANUEL DE ARAUJO BATISTA MENDONGA
JOSE MANUEL LOPES ALVES
ANGELO ALBERTO XAVIER CORREIA

DIRECGAO TECNICA
FILIPE MANUEL LEITE DE SOUSA
ANTONIO JORGE LEAL VIEIRA
PEDRO NUNO SILVA PINTO RODRIGUES
FERNANDO MANUEL AMORIM GONCALVES
LUIS NUNO DE MOURA BRAS

COMISSAO DE GRADUAGOES
FERNANDO MANUEL AMORIM GONCALVES
DIOGO FILIPE DE JESUS ALVES
PEDRO ALEXANDRE FARIA FERNANDES TEIXEIRA GOMES



O QUE TINHAMOS PREVISTO NO NOSSO PLANO:

ESTE PLANO DE ACTIVIDADES EM ANO DE TRANSIGAO, FECHADO QUE ESTA O PLANO DE
ACGCAO PARA O QUADRIENIO 21-24 EM QUE, DEPOIS DAS VARIAS TENTATIVAS FALHADAS
PARA TER CONDICOES PARA CONTRATAR PROFISSIONAIS, PARA NOS APOIAREM EM
ALGUMAS AREAS, SE DEIXA CAIR ESSE DESIDERATO. MAS MANTEMOS QUE A
PROFISSIONALIZAGAO ATRAS REFERIDA, NAS AREAS DA COMUNICAGAO, DESIGN E
PRODUGAO DE CONTEUDOS, MAS TAMBEM NA FORMAGAO E NO ENSINO NA AREA DO
COMBATE, NA ORGANIZACAO DOS EVENTOS E ACCOES DESCRITAS A SEGUIR E
FUNDAMENTAL E POR ISSO DEVEM SER CRIADAS CONDICOES PARA QUE PELO MENOS NO
PROXIMO QUADRIENIO SE CONCRETIZE.

PROPOMO-NOS MANTERMOS O REGISTO DE ASSOCIADOS ACTUALIZADO, RESPECTIVAS
GRADUACOES E GRAUS PEDAGOGICOS, BEM COMO DAS PRESENCAS NAS AULAS, ESTAGIOS
E OUTROS EVENTOS RELEVANTES PARA O RESPECTIVO CURRICULUM DO ASSOCIADO,
NUMA PLATAFORMA ONLINE, ESTANDO ESTE REGISTO, COM A COLABORAGAO DOS
RESPONSAVEIS DAS CLASSES, SEMPRE ACTUALIZADO.

VAMOS MANTER O NOSSO FORTE ENVOLVIMENTO NAS RELAGCOES INTERNACIONAIS, A
LIGACAO A OUTROS ESTILOS DE ARTES MARCIAIS, BEM COMO A PARTICIPAGCAO EM
EVENTOS COMPETITIVOS, QUER EM PORTUGAL, QUER NO ESTRANGEIRO.

INICIAMOS OS CONTACTOS INSTITUCIONAIS PARA A OBTENGCAO DA UTILIDADE PUBLICA
(IRA PROXIMAMENTE A REUNIAO DE CAMARA DO MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA, O
NOSSO PEDIDO DE PARECER NECESSARIO AO ABRIGO DA ALINEA IX) DO N.22 DO ARTIGO 2.2
DA PORTARIA N.2 138-A/2021, DE 30 DE JUNHO) APOS O QUE DAREMOS CONTINUIDADE NA
OBTENCAO DE TODOS OS REQUISITOS CONSTANTES DA REFERIDA PORTARIA E DO
DISPOSTO NA LEI N.2 36/2021 DE 14 DE JUNHO.

PARA FOMENTAR AS RELACOES ENTRE CLASSES E ENTRE ESTAS E OS VARIOS MESTRE
CALENDARIZAREMOS VISITAS ENTRE CLASSES E DE MESTRES AS CLASSES. OS EVENTOS,
CUJA PROPOSTA FAZ PARTE DESTE PLANO (ANEXOS 1 E 2), EM TERMOS ORGANIZATIVOS
MANTER-SE-AO APROXIMADAMENTE OS MESMOS.

EM TERMOS ORGCAMENTAIS A DESPESA PREVE-SE SER BASTANTE SEMELHANTE A RECEITA,
EM LINHA COM A DO ANO ANTERIOR.

PLANIFICACAO DE EVENTOS VIET VO DPAO (ANEXO 1):

ESTAGIO DO TET . AT TY- 22 DE FEVEREIRO (10.30 - 13.00H; 15.30 - 18.00H)
- PORTO;

FESTA TRADICIONAL FVVDI - 5 E 6 DE ABRIL - ROMA - FVVDI;

TACA DO MUNDO ALL STYLES - 24 A 27 DE ABRIL - CALDAS DA RAINHA
ESTAGIO DA PRIMAVERA - 16 E 17 DE MAIO - DAO;

ESTAGIO DE VERAO FVVDI - 6,7 E 8 DE JUNHO - BARDONECCHIA - FIVVD;
ESTAGIO DE DUNQUERQUE - 14 E 15 DE JUNHO - DUNQUERQUE;

EXAMES - 5 DE JULHO (15.00 - 16.30H);

DIA MESTRE TRAN HUU HA - 5 DE JULHO (18.30 - 20.00H) - DAO;

SARAU DAO - 25 DE JULHO - 21.30H;

ESTAGIO INTERNACIONAL TIEN - 17 A 19 DE OUTUBRO - AMV - OFIR;
FESTIVAL DE ARTES MARCIAIS E DESPORTOS DE COMBATE (COMPETICAO
INTERESTILOS) - 6 DE DEZEMBRO — ARENA;

EXAMES - 27 DE DEZEMBRO (11.00 - 12.30H) - DAO;

TREINO-FESTA DE FIM DO ANO - 27 DEZEMBRO (16.00 - 18.00H) - DAO;

TREINOS TEMATICOS E/OU COMPETIGAO- DAO:

JANEIRO: 18 E 25; FEVEREIRO: 1, 8 E 15; MARCO: 1, 8, 15, 22 E 29; ABRIL: 12 E
19; MAIO: 10;

OUTUBRO: 4, 11 E 25; NOVEMBRO: 8, 15, 22 E 29;

PLANIFICACAO DE EVENTOS VIET TAI CHI (ANEXO 2):

EXAMES DE VTC - 5 DE FEVEREIRO - DAO
ESTAGIO DE VTC ITALIA - 23 A 25 DE MAIO - PESARO - VIET TAI CHI ITALIA
ESTAGIO DE DUNQUERQUE - 14 E 15 DE JUNHO - DUNQUERQUIE;
VIET TAI CHI NO EUROPARQUE - 22 E 29 DE JUNHO, 6 E 13 DE JULHO - DAO
EXAMES DE VTC - 9 DE JULHO - DAO
ESTAGIO INTERNACIONAL TIEN - 17 A 19 DE OUTUBRO - AMV - OFIR,
ESPOSENDE;

o A CARMIM O QUE NAO REALIZAMOS



[niciamos o ano com a
comemoracao do TET, o Ano
Novo Lunar, que iniciou a 29

de Janeiro, dia em que fizemos
um jantar e os treinos
tematicos e competicao e
finalizamos o ano com a
Assembleia Geral e Treino-
Festa a 27 de Dezembro.
No entretanto participamos ou
organizamos a grande maioria
das actividades que eram da
nossa responsabilidade,
previstas no Plano de
Actividades.

o

G t.n i X
Vamos festejar o Tét Nguyén 7. 'CHUC MUNG
NAM MOl

Pdng, a festa da primeira
manhd do primeiro dia do
Ano Novo Lunar, a 29 de
Janeiro de 2025 as 20.00h.

R AR S LUNAR 2025

N ) pe) ANO DA
A\, SERPENTE DE FOGO

NEW YEAR

CHUC MUNG
NAM MOT
AT TY 2025

HAPPY VIETNAMESE
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Clube de Campismo 22 de Fevereiro - 10.30H

Av. Dr. Adolfo Coutinho . 3
n.° 410 I@) a QRATRECSIAIS

(w VIETNAMITAS fiy
S.JOAO DA MADEIRA  mazse Y

Nd&o participamos na Festa Tradicional realizada a 5 e 6 de Abril em Roma organizada pela
FVVDI, nem na Tagca do Mundo All Styles, que se realizou de 24 a 27 de Abril nas Caldas da
Rainha organizada pela Federacdo Portuguesa LHOAN TAO KEMPO, por termos sidos

“desconvidados”.
Também ndo nos foi possivel organizar o Estagio da Primavera previsto para 16 e 17 de Maio na DAO



, FELIZ DIA DA MAE
Boas PRATICAS e exemplos a replicar (NGAY CUA ME)

3 DE MAIO

TRAZ A MAE AO TREINO!
(MAE, EM VIETNAMITA E ME)

ARTES
MARC|AIS
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PARTICIPACAO EM
VARIOS EVENTOS
INTERNACIONAIS:

ESTAGIO DE VIET TAI CHI
23 A 25, PESARO, ITALIA

ESTAGIO DE VERAO, 6 A8
DE JUNHO,
BARDONECCHIA, ITALIA
ESTAGIO, 14 E 15 DE
JUNHO, DUNQUERQUE;

50.° GRT, 8 E9 DE P Arte armlemetnanuta
NOVEMBRO, PARIS, | R T
FRANCA

----------------------

STAGE Esnva NAZIONALE

BARDONECCHIA(TO) s/smug!o 2025 %
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Unldo Portuguesa
de KoroteKENPO

KENPORTUIGAL

Professor
FILIPE LEITE DE SOUSA
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Rua de Entre Avenidas
n.°125
Pacos de Brandao
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Viét Vo6 Dao
Pacos de Branddo
CPAM PORTO
Viét Tai Chi

Pacos de Branddo
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Viét V6 Dao
Pacos de Brandao,
Braga e
CPAM PORTO
Os primeiros exames
de
Viét Tai Chi em
Pacos de Brandao



DAO

BREVEMENTE NO CIRAC EM
PACOS DE BRANDAO

27.06.2025 +« 21:00

Com o apoio de:

MARGAIS r1 I@ ;Eﬁ# KLIM

WEI'H.AMITAS ---------
ey
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A PARCERIA
COMO

CENTRO
COMUNITARIO 3
DE ESMORIZ, ii__
CONTINUAA
SER UM

SUCESSO
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INTERNACIONAL TIEN
UM IMPORTANTE
MOMENTO DE
QUATRO NOVOS

CRESCIMENTO:
VI DANG

ESTAGIO
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VIETVODAQ INTERNA

Fait & Ottawa, e 14 mal 2025

Grand Maitre PHAN HOANG, Ph.D

Président Fondateur du Vietvodao International

Destinataires :

_Groupe "Artes Marclals Vietnamitas — Federagio Portuguesa’”
Maitre Filipe Leite de Sousa,

A SENSATEZ, A SAGEZA, i
O TRABALHO

CONJUNTO, O
RESPEITO MUTUO...
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| ‘ Me Filipe Leite de Sousa
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TROFEU$
VENERAVEIS

FESTIVAL DE FESTIVAL Z %
ARTES ARTES ‘ig
MARCIAIS E MARCIAIS ' P

DESPORTOS DE E DESPORTOS / _

COMBATE
DE COMBATE 2025%
CENTRO DE DESPORTOS u‘ﬂ' "

A PRIMEIRA

! E CONGRESSOS 1
EDICAO DO DE MATOSINHOS
TROFEU DOS |
VENERAVEIS 07 DEZEMBRO

s

o A
'i i

T

LRSI

SEMINARIO VIET'¥ DAO
COMPETICAO FORMAS
INTERESTILOS

09.30 - 1330
1530-19.00 Ka ’;

i anatusimhos
) A’E""'&.‘z, matosinhos
A= Q) AW g dE.




FESTA DE NATAL,
ASSEMBLEIA GERAL
ELEITORAL

L
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ard em Cezembro.

Poges da Branddo, 22 da dais de 2025

Fresidene 0o Meso da Assembleio Seral

1

DO 1 B
VIETNAME, - ¥.-.
EMLISBOA

]
EMBAIXADA
#
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Rarultada anmz da Impadha

Rl tada liqui

OS RESULTADOS ECONOMICOS

Mas principalmente os nossos objectivos, aqueles que de
facto s@o relevantes nomeadamente crescer em numero e
aumentar a expanséo e dispersdo territorial, néo estdo a

ser alcancados.
Ndo estamos a crescer, bem pelo contrdrio...



A Anes Marciais Vietnamitas
- Federagio Portuguesa (AMV-
DIOENZoU, o passado dia 7
de dezembe, o Troféa dos Vene-
raveis 2025 8 um samindnio tie-
e, inparados no Festval de
Artes Marciais @ Desporios de
Combate que decormeu rio Cen-
e b0 da Desporios & Congressos
de Matosinhios.

A competicio. aberta a todos
¥ os praticantes Independents-
B menle da graduacao, idade ou
estio, teve cardcler Intenestios
8 distingui-5e pela sua natu-
reza Open, pousa comum em
¥ Portugal

O Troféu dos Veneraveis, na
sua primeira edicho, foi criado
em homanagem a Mestre Trin
Hiru Ha e a Mestre ©5 Lang,
figuras marcantes dag Artes
Marcials Vietnamitas pa Eu-
ropa, & desaparecidos, sendo

BE=

que o prmeiro fof, na década
de 70, designado Diretor Tic-
niGo para o nosso pals.
ADAD -Assoclagio Cultural
8 Desportiva, com sede em Pa-
o8 de BrandAo, Santa Marla
da Feira, com classes activas,
para além da seda, am 5. Jofin
da Madaira (Clube de Campis-
ma) 8 Esmarz (Centro Comu-
nitérie da Esmoriz) participou
activamente com 12 compati-
dores e 1 arbitro tendo cbtido
37 medalhas: 13 de ouro, 15
de prata ¢ 9 de bronze.
Durante a tarde, entre as
15h30'e as 18h30, realizow-se

o Seminaric de Vigl ¥3 Bao
COM 08 Seguintes onentadores
@ respative programa téoaico:

+ Mesirs Pedro Nuna Rodri-
guis: traino de tacnicas em pa-
res, aplicaghes priticas, ponta-

sa: freino de projeqoos, 16aoU-
ras & aplicapdes praticas.

« Mestre Angelo Corroia;
defpaa pessoal conira armas
{pax curlo @ bastéo, entra ou-

nbo o tomeln como o se-
minaria constitufram axcalan-
leg opartunidades da partillia o
Integragdo, promavenda o es-
pirito: marcial & o respeilo o
Ira cilarentes esillos e escalas

A cerimonia de entroga de
prémios, realizada pelas 18030,
contou com a presencs do D
Jos Pedro Vieira, Presidenta da.
Assoclagho de Amizade Portie
gab-\ietnama Cultura & Comér-
cin, & da Dra. Nhung Dang, aua
Vice-Prasidenta,

O Trodeu de Delegacio Mais
Medaihada fol conquistado pefa

Trofeu dos Veneravels 2025 retine artes marciais wetnamltas

Artes Marciais Vistnamitas — Fe

deragio Portugueesa, seguida
da Unido Porluguesa de Haraté
Kenpo e da Assoclagio Despor-

tiva WLILIN.

O evento encermou com um

jantar informal de confratami- ¢

zagio, reforgando o esulmg
da Unido antre todos o3 partic-
panies.

Maria da Feira

IEN OPEN Estagio

18" edicio do TIEN - OPEN

‘ac (LS Ao t}.ul

iain, nacionals &

B0 mais alto ni-

A NOSSA PRESENCA NA IMPRENSA, NAS REDES
SOCIAIS E NUMA REPORTAGEM DA RTP.

2025 - O ANO DAS DECADAS:
30 DE UM, 50 DE OUTRO, 60 DE UM TERCEIRO E 70

Pagina a

Internacional

vel, de 7.° Bang, para quatro dos
mak antigos e relavanies prat-
canles de Artes Marclais Vietna-
mitas am Portugal: Joaé Manusl
Alvas, José Manuel Mandangs,
Angelo Cormsls » Fiipe Leite de
Sousa, eate GRimo com a distin-
qa; de falxa vermefha o branca.

a8 decormaram no pro-
i, com r sequinie carga

18,00 21,00 Troino
Bao o Vigt Tl Chi
o 08,00 11,00 Tredno Vit

Treino de Viét Vo

16,00 18.00 Treino Vgt Tal Chi
17.30 19.00 Treino Vigt Vo Daa
18.00 Catiminia de graduaciio
Damingo: 8.00h 11.00 Treino da
Viget Téd Chi
0 12.50 Treino Vist V& Dao
/50 13.05 Encarramanto, Car-
008
Vigt Va Dao
* Té
todetesa
= Quyldn quy dinh
+ Quydn 38 movimantos “C

lcas de combate &' au-

AN

* Quyhn de sabro "BON BAC®
(Babra guproma)

il Tal Chi:

» Quyén do programa

« Quybn das oito patmas das
mios "BAT LINH GHUGNG™ (Oita
gl agradas)

= Técnicas de energin interna
KMl cONG®

= Duyin da flauta “THAI CUC
SAD" (aflauta do Taichi)

[ J|-| a das singularidades do Vi
amants 4s oulras
clais & que no Vistna-
al, por determinagio
da Imperador, estas eram ansi-
nn escola como parte deos
5 EUES VI

atica & Nosofica. A
0 U0 da populagso
& assim como miito lor-
pecios culturais das Ares

pava vietnami-

ta) na Europa e em 10de o mundo

troe & traz, naty

dos & este esthgio 4 a viva prova

CI'“CS GO pre-
senCas i dn Europa
nomeadamaents, Frang

Walia, muito apre
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FEDERAGCAO PORTUGUESA



